
闭嘴说2别跟我贫了我心情不好
<p>最近的朋友圈里，一个词汇在不断地被提及，那就是“闭嘴说2”
。我不太清楚这个词汇是怎么来的，但它似乎成为了我们这一代人的一
种口头禅。</p><p><img src="/static-img/Ah_vgAyb7b9K5amA4r
p6GQhSQorVqCGQwtLv8epYdGsHukBDuRbCbv8EFe0FiViG.jpg">
</p><p>我记得有一次，我心情不好，朋友过来和我聊天。他们说话的
声音让我更加烦躁，不经意间就脱口而出：“别跟我贫了，我心情不好
。”朋友们一脸惊讶，然后有人说：“哎呀，你这不是在做‘闭嘴说2
’吗？”</p><p>原来，“闭嘴说2”是一种更为严重的警告，它比普
通的“闭嘴”要来得直接和强烈。它告诉对方你的耐心已经耗尽，你需
要一些空间去调整自己的情绪。</p><p><img src="/static-img/TKJ
XOEmKRr5i5s2nRO0kkQhSQorVqCGQwtLv8epYdGvnF3rtCFgPYF
e6F-HEjdLOYK_tqcsGxgeVVlZwn3nR5Q.jpg"></p><p>从那以后，
每当我感到沮丧或者烦躁的时候，就会用这个词汇来警告周围的人。我
发现，这个词汇虽然听起来很粗糙，但却非常有效。在现代社会中，我
们常常被要求保持冷静、友好，但是有时候我们也需要一点点边界，这
样才能保护好自己的心理健康。</p><p>所以，如果你看到有人使用“
闭嘴说2”，请不要觉得过分或无礼，而应该理解这是一个人求取安宁
的心声。在我们的交流中，让我们学会尊重彼此的边界，用正确的话语
表达自己，同时也给予他人足够的空间。</p><p><img src="/static-i
mg/86-ICcvGW9bFg37GWSCKAQhSQorVqCGQwtLv8epYdGvnF3r
tCFgPYFe6F-HEjdLOYK_tqcsGxgeVVlZwn3nR5Q.jpg"></p><p><a 
href = "/pdf/695623-闭嘴说2别跟我贫了我心情不好.pdf" rel="alter
nate" download="695623-闭嘴说2别跟我贫了我心情不好.pdf"  tar
get="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


