
趴着叫大点声我怎么都喊不出声音来
<p>趴着叫大点声，总是喊不出声音来。记得上次我去超市买菜时，突
然发现自己需要找一个工作人员帮忙的地方。我伸手向前台的同事招呼
，但那个女孩头都没抬一下，就像她的手机屏幕上跳跃的广告一样，没
有任何反应。</p><p><img src="/static-img/frJkZFPKnsAKCTzHj5
iD4s-71cGjOmfyMt-4vnt0aJOLJ0zQmF7DyvObsyuB4pwX.jpg"><
/p><p>我尝试再次发出声音，“喂，你好啊！”这回我努力地提高了
音量，我几乎要把脸埋在桌子下才能做到“趴着叫大点声”。但结果仍
然是一片沉默，直到她终于抬起头来，看了我一眼，然后继续敲打那部
神秘的黑色魔方——她的智能手机。</p><p>这一切让我想起小时候，
我们常用这种方式与大人交流，比如当我们想要从床上爬起来，而妈妈
还没有完全醒来的时候，我们会小心翼翼地趴在床边，用尽全力高声说
：“妈妈，我饿啦！”希望她能听见我们的呼唤。但即使这样，她有时
候还是睡得更深了，只留给我们无奈和失落。</p><p><img src="/sta
tic-img/jgDXzGcji7ofUi4RlPjFws-71cGjOmfyMt-4vnt0aJOOUldxG
7_Kg0s-azeENtegJCc1BnHG0Vuyu27n7oINd-M0fIbAYlyUWbcSOj
4rP58GxSFpLwbjRFZhzWGMdArneOieEGtHhkntGj_-f63pT6xgBSJ
b7GTxLwzGqVufdwY.jpg"></p><p>成人后，这种经历反复出现，每
当我需要帮助或是询问什么，却又感到自己的声音仿佛被世界的一层薄
雾所覆盖，不仅无法传达我的需求，也让人感到无助和沮丧。这便是我
为什么总是在必要时刻“趴着叫大点声”的原因：因为只有这样，我才
感觉到有一丝可能被听到，被看见，被理解。</p><p>而今天，当我再
次尝试与超市里的工作人员沟通时，我意识到了一个问题：或者说，是
一种生活中的现实。很多时候，即使你尽力发出了最大的声音，最大的
力量，最大的热情，也未必能够引起他人的注意。而这份无奈，让人不
得不学会更多的耐心和策略，以期能够有效地表达自己的需求，从而在
这个世界中找到属于自己的位置。</p><p><img src="/static-img/Z
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